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血壓記錄表 
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數字單位：mmHg 

 

 722 原則： 

⚫ 連續 7 天（天天量） 

⚫ 每天 2 回（早上起床一小時內，晚上睡前一小時內量測） 

⚫ 每回 2 次（早上量 2 次、晚上量 2 次，每次間隔 1 分鐘） 
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 高血壓衛教單張 

‘’居家’’血壓 130 / 80 mmHg 即為高血壓！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 收縮壓(mmHg) 舒張壓(mmHg) 

正常 <120 <80 

血壓偏高 120-129 <80 

高血壓第一期 130-139 80-89 

高血壓第二期 140 90 


